
T U D O  S O B R E  A P O S E N T A D O R I A
Confira as principais informações para solicitação

de aposentadoria na Entidade.
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VEJA AS REGRAS PARA A 
SOLITAÇÃO DE APOSENTADORIA

COMO POSSO RECEBER A MINHA APOSENTADORIA?

APOSENTADORIA NORMAL
O benefício de aposentadoria será concedido ao participante que já tiver encerrado o vínculo 
empregatício com a patrocinadora e idade mínima de 50 (cinquenta) anos, completos 
até a data corte do mês da solicitação do benefício, e tempo mínimo de 05 (cinco) anos de 
serviço creditado*.

TUTORIAL APOSENTADORIA 

APOSENTADORIA POR INCAPACIDADE PERMANENTE
A aposentadoria por incapacidade permanente  será concedida ao 
participante que comprovar sua concessão do benefício de 
aposentadoria por incapacidade permanente pela Previdência Social, 
com a apresentação da carta de concessão e memória de cálculo.

* Serviço creditado: corresponde ao maior entre os seguintes períodos: 1)
O período de tempo de serviço contínuo e ininterrupto do Participante em
uma ou mais patrocinadoras; ou 2) o período de tempo de vinculação do
participante ao plano.

FORMAS DE RECEBIMENTO DO BENEFÍCIO DE APOSENTADORIA NO PLANO 

O participante que for elegível ao benefício de aposentadoria poderá optar por uma das 
seguintes formas para recebimento do benefício:

PRAZO 
DETERMINADO

 A aposentadoria é paga mensalmente durante um período 
determinado pelo participante, que pode variar de 5 (cinco) a 40 
(quarenta) anos.

O reajuste do benefício é mensal.

PERCENTUAL DO PERCENTUAL DO 
SALDOSALDO

O participante recebe uma renda mensal que pode variar de 0% a 
2%(com margem de duas casas decimais) sobre o Saldo de Conta Total, 
até o esgotamento do saldo.

O reajuste do benefício é mensal.
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Todo mês a Visão Prev recalcula o valor do benefício de acordo com o saldo final 
do mês anterior. Exemplo: um participante tinha um saldo de R$ 500 mil e opção 
de renda de 1%, portanto, recebeu R$ 5 mil. No fechamento do mês, considerando 
rentabilidade, seu saldo apontou R$ 510 mil, e por isso, o benefício do mês seguinte 
será de R$ 5.100,00.

IMPORTANTE: O  reajuste acontece tanto para benefícios pagos em percentual de saldo 
quanto para prazo definido. Os planos Previsão e Telefônica BD têm reajustes realizados 
por índices específicos definidos em regulamento.

• Você pode consultar sua opção de renda vigente na área restrita do site em MeuMeu
BenefBenefício > Exício > Extrtratoato

• Você pode alterar a forma de recebimento de renda (se prazo determinado  ou se
percentual de saldo) nos meses de junho e dezembro.

• IMPORTANTE: os planos PreVisão, Telefônica BD têm regras específicas que podem ser
consultadas no regulamento.

TUTORIAL APOSENTADORIA 

COMO FUNCIONA O REAJUSTE MENSAL DA APOSENTADORIA?

POSSO REALIZAR UM SAQUE ADICIONAL?

Saque Adicional
A partir da solicitação da concessão do benefício de 
aposentadoria, o participante poderá solicitar o sa-
que adicional de até 30% (trinta por cento) do saldo 
da Conta Total, no momento da solicitação da con-
cessão do benefício de aposentadoria ou a qualquer 
tempo, durante o recebimento de seu benefício de 
aposentadoria na Visão Prev, até o esgotamento do 
limite de 30% (trinta por cento).

https://visaoprev.participante.com.br/estrutura#!/login


4

P E N S Ã O  P O R  M O R T E  -  P R I N C I PA I S  I N F O R M A Ç Õ E S

PASSO A PASSO DE COMO SOLICITAR A APOSENTADORIA

VOCÊ PODE SOLICITAR ATRAVÉS DO ENVIO DO FORMULÁRIO DISPONÍVEL NA ÁREA ABERTA 
DO SITE EM: 
PARA VOCÊ > FORMULÁRIOS > APOSENTADORIA

SÃO NECESSÁRIOS, TAMBÉM, ALGUNS DOCUMENTOS PARA SEGUIR COM O PROCESSO:

QUAIS SÃO OS 
DOCUMENTOS 
NECESSÁRIOS?

- Cópia simples de RG, CPF ou CNH
- Rescisão de contrato ou baixa da carteira de trabalho
- Carta de concessão da aposentadoria do INSS (caso de
aposentadoria por incapacidade permanente)
- Após reunir toda documentação, envie à Visão Prev.

COMO EU COMO EU 
ENVIO OS ENVIO OS 

DOCUMENTOS E DOCUMENTOS E 
O FORMULÁRIO?O FORMULÁRIO?

- Via e-mail (digitalizado ou fotografado) -
atendimento@visaoprev.com.br;
- Via WhatsApp (digitalizado ou fotografado) - 11
97270-0345
- Via Correios – Visão Prev, Alameda Santos, 787, 1°
andar, CEP 01419-001, Jardim Paulista, São Paulo / SP;

TUTORIAL APOSENTADORIA 

COMO FUNCIONAM OS PAGAMENTOS?

As solicitações recebidas corretamente até o dia 10* de cada mês têm o primeiro 
pagamento previsto para o 3º dia útil do mês subsequente.

Exemplo: Uma solicitação recebida e aprovada antes de 10 de janeiro tem seu primeiro 
pagamento previsto para o período entre o último dia útil de janeiro e o terceiro dia 
útil de fevereiro. Após o dia 10*, o pagamento ficaria para a folha do fim de fevereiro 
e início de março.

*Em meses específicos, a data corte para recebimento da documentação pode ser
alterada. Consulte o calendário disponível na área aberta do site.

Você pode também consultar as datas de pagamento em nosso Calendário Anual. Os 
benefícios de renda mensal (aposentadoria ou pensão por morte e incapacidade 
permanente) são pagos entre o último dia útil do mês e o 3º dia útil do mês 
seguinte.

https://www.visaoprev.com.br/para-voce/nossos-formularios/nossos-formularios
https://www.visaoprev.com.br/images/Calendario_Visao_Prev.pdf
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SIMULADOR PARA ASSISTIDOS

Disponível na área institucional (aberta) do site, o Simulador demonstra o comportamento 
do seu saldo e renda ao longo do período da aposentadoria, de acordo com as suas decisões. 

ACESSE AQUI O SIMULADOR PLANOS
VISÃO TELEFÔNICA E VISÃO MULTI

ACESSE AQUI O SIMULADOR 
PLANO PREVISÃO

https://www.visaoprev.com.br/para-voce/simuladores-testes/simulador-para-ativos-plano-visao-multi
https://www.visaoprev.com.br/para-voce/simuladores-testes/simulador-para-ativos-plano-previsao
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MESMO APOSENTADO, POSSO REALIZAR CONTRIBUIÇÕES?

Assistidos dos planos Visão Multi e Visão Telefônica podem, sempre que desejarem, fazer 
novos aportes ao plano por gerando um boleto ou via pix no link “Meu Benefício > Aporte ao 
Plano” Basta preencher os campos solicitados e clicar na opção de pagamento de sua escolha. 
Você também pode realizar a contribuição pelo aplicativo da Visão Prev a qualquer momento!
Veja detalhes abaixo:

TUTORIAL APOSENTADORIA 

Qual é o valor mínimo e máximo 
para aportes?

O valor mínimo para aporte é de 1 salá-
rio mínimo e os valores acima de R$ 50 
mil deverão ter a origem justificada.

Onde eu gero o boleto ou QR 
Code do PIX de aporte?

Área restrita do site > Meu Benefício 
> Aporte ao Plano”

IMPORTANTE: Os assistidos dos planos Telefônica BD e PreVisão não realizam aportes.

OUTRAS CONSIDERAÇÕES
Pagamento Único
Caso o Saldo de Conta do Participante no momento da solicitação da aposentadoria ou no 
decorrer do recebimento do benefício, seja inferior a 170 (cento e setenta) salários mínimos, 
pode ocorrer o pagamento único do benefício (recebimento da aposentadoria de uma única 
vez).
É importante lembrar que sobre este pagamento único incidirá o Imposto de Renda, de acordo 
com a tabela de tributação (se progressiva ou regressiva) do participante.

Isenção de IR por Moléstia Grave
Participantes que possuem moléstia grave podem solicitar a isenção de Imposto de 
Renda sobre o benefício.

Para dar início à solicitação de isenção de IR, observe os requisitos e o passo a passo no 
tutorial disponível no site em Para Você> Tutoriais > Isenção de IR por Moléstia Grave – ou 
clique aqui para acessar.

https://www.visaoprev.com.br/images/Solicitacao_isencao_IR_molestia_grave.pdf
https://www.visaoprev.com.br/images/Tutorial_Autopatrocinio_e_BPD.pdf
https://www.visaoprev.com.br/images/Tutorial_Resgate_e_Portabilidade.pdf


A Visão Prev está sempre à disposição para atendê-lo!

Entre em contato em um dos nossos canais de comunicação
de segunda à sexta, das 8h às 20h

atendimento@visaoprev.com.br

11 5508.8000
Capital, regiões metropolitanas de SP e ligações internacionais (fixo + celular)

0800.771.7738
Demais localidades (fixo + celular)

WhatsApp
(11) 97270-0345

Para adiantar o seu processo, você pode nos enviar uma cópia
digitalizada ou foto da documentação solicitada.

www.visaoprev.com.br

Atualizado em 05 de Março de 2024

https://www.facebook.com/
https://www.instagram.com/visaoprev/
https://www.linkedin.com/authwall?trk=gf&trkInfo=AQHFacjsAR4IsAAAAXsdR5pI_kKz3u63D8AiOfU68BeBg1kt964nx1A4l0z8meViJwUtZOX29oq5ONfCB1q7TS1VqcPTN5gH_mNnN-RIGQsyZOLq4REo8r8pCIy1ygEgZXcFoow=&originalReferer=&sessionRedirect=https%3A%2F%2Fwww.linkedin.com%2Fcompany%2Fvis%25C3%25A3o-prev
https://www.youtube.com/channel/UCbGcqfN8-hFx5cW-FKGgfiw
www.visaoprev.com.br

